Guatemala de la Asuncién,
31 de agosto de 2016

Doctor

Erick Roberto Sosa Aldana

Viceministerio del Deporte y La Recreacidn
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES

Su Despacho.

Sefior Viceministro:

De la manera mds atenta me dirijo a usted, con el propdsito de presentarle mi
informe de actividades conforme a lo estipulado en el Contfrato Administrativo por
servicios Técnico Profesionales numero 1302-2016, aprobado mediante Acuerdo
Ministerial No. 601-2016, correspondiente al mes de Agosto de 2016 y para el
cobro de mis honorarios, estoy presentando factura seria A, Nomero 008.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

Clase de tonificacidon abdominal en drea aislada
Clase de tonificacion en muslos y gliteos con musica ritmica
Clase de aeobicos al aire libre

“Infroduccion a clases de Tae Boo
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RESULTADOS OBTENIDOS:

Paro ver mayor resultado en el drea central corporal

Tener un mejor rendimiento en fuerza y resistencia en las piernas
Para mayor resistencia y condicién fisica

Ayuda a una mejor elasticidad en los tendones corporales
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. Se estima personas beneficiadas 25 en campos del Roosevelt en horario de 09:00
a 10:00 am haciendo un total aproximado de 440 personas al mes y 80 usuarios
en horario de 7:00 a 8.00 am, en el Centro Deportivo Erick Bernabe Barrondo
Garcia, para un total aproximado de 916 personas.
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